
2008年2月16日号　「リビングたかまつ」に掲載されました

「
頻
尿
・
尿
意
切
迫
感
・
膀
胱
痛
と
向
き
合
う

た
め
に―

間
質
性
膀
胱
炎
と
は
何
か
？
」
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「〝
お
し
っ
こ
の
悩
み
＝
下

半
身
問
題
〞
の
解
消
は
、
夫

婦
仲
に
も
影
響
を
与
え
、
そ

れ
が
離
婚
世
帯
の
減
少
に
つ

な
が
り
、
結
果
、
環
境
に
も

良
い
」
と
い
う
独
自
の
視
点

か
ら
始
ま
っ
た
第
１
部
。

　

ま
ず
は
男
性
特
有
の
病
気

「
前
立
腺
肥
大
症
」。
70
歳
以

上
で
、
約
70
％
が
罹
患
（
り

か
ん
）
し
、
そ
の
う
ち
約
40

％
が
何
ら
か
の
症
状
を
抱
え

て
い
ま
す
。
主
に
は
「
い
き

ま
な
い
と
排
尿
で
き
な
い
」

「
残
尿
感
が
あ
る
」な
ど
。

　

こ
れ
は
膀
胱（
ぼ
う
こ
う
）

の
下
側
に
あ
る
男
性
の
生
殖

に
か
か
わ
る
臓
器
・
前
立
腺

が
肥
大
し
、
そ
の
真
ん
中
を

通
る
尿
道
を
圧
迫
し
て
起
こ

る
も
の
。
尿
流
測
定
や
血
液

検
査
、
超
音
波
検
査
な
ど
で

診
断
で
き
、「
ア
ル
フ
ァ
１

遮
断
薬
」
に
よ
る
薬
物
療
法

が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
男
女
と
も
悩
ん
で

い
る
人
が
多
い
の
が
「
過
活

動
膀
胱
（
か
か
つ
ど
う
ぼ
う

こ
う
）」。
急
に
尿
意
が
起
こ

り
、
漏
れ
そ
う
に
な
る
こ
と

（
尿
意
切
迫
感
）が
週
１
回
以

上
、
１
日
８
回
以
上
ト
イ
レ

に
行
く（
頻
尿
）、
ト
イ
レ
ま

で
我
慢
で
き
ず
漏
れ
る
（
切

迫
性
尿
失
禁
）
と
い
っ
た
症

状
で
す
。
こ
の
病
気
も
、
問

診
と
検
査
で
簡
単
に
診
断
で

き
、
有
効
な
薬
物
療
法
が
あ

り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
水
分

摂
取
の
調
節
や
保
温
、便
秘
、

す
ぐ
ト
イ
レ
に
行
け
る
環
境

づ
く
り
な
ど
、
生
活
の
上
で

も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
体

質
と
か
年
齢
の
せ
い
と
片
付

け
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
治
療

す
れ
ば
必
ず
良
く
な
り
ま

す
。下
半
身
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

全
身
疾
患
の
も
と
に
も
。
恥

ず
か
し
が
ら
ず
に
、
泌
尿
器

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

主
な
症
状
は
頻
尿
や
尿
意

切
迫
感
、
そ
し
て
、
尿
意
を

我
慢
す
る
と
、
膀
胱
に
痛
み

や
不
快
を
感
じ
る
こ
と―

。

膀
胱
炎
と
同
じ
よ
う
な
症
状

で
あ
り
な
が
ら
、
抗
生
物
質

が
効
か
な
い
「
間
質
性
膀
胱

炎
（
か
ん
し
つ
せ
い
ぼ
う
こ

う
え
ん
）」
に
苦
し
む
人
は
、

日
本
で
約
25
万
人
と
も
。

　

間
質
性
膀
胱
炎
で
は
、
脳

梗
塞
や
糖
尿
病
な
ど
の
合
併

も
な
く
、
見
た
目
は
健
康
そ

の
も
の
。
そ
の
上
、
膀
胱
尿

に
細
菌
が
な
い
た
め
、
検
査

し
て
も
異
常
な
し
と
さ
れ
た

り
、
過
活
動
膀
胱
と
診
断
さ

れ
た
り
、
と
に
か
く
発
見
さ

れ
に
く
い
の
で
要
注
意
。
抗

生
物
質
を
の
ん
で
も
症
状
が

改
善
し
な
い
た
め
、
ス
ト
レ

ス
や
う
つ
な
ど
の
精
神
疾

患
、
更
年
期
障
害
と
間
違
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

各
国
の
診
断
基
準
も
異
な

る
中
、
２
０
０
３
年
に
日
本

で
間
質
性
膀
胱
炎
国
際
専
門

会
議
（
議
長
・
上
田
朋
宏
先

生
）
を
開
催
。
さ
ま
ざ
ま
な

議
論
が
行
わ
れ
今
は
症
状
で

診
断
す
る
こ
と
が
主
流
に
。

　

例
え
ば
、
１
日
８
回
以
上

の
頻
尿
で
、
平
均
排
尿
量
が

１
５
０
㎖
以
下
の
場
合
は
、

間
質
性
膀
胱
炎
が
疑
わ
れ
ま

す
。
何
時
に
何
㏄
お
し
っ
こ

が
出
た
か
を
記
録
す
る
、
排

尿
日
誌
を
つ
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
確
定
診
断
に
は
、
麻

酔
の
上
、
膀
胱
水
圧
拡
張
術

と
い
う
方
法
で
、
尿
路
上
皮

の
異
常
を
証
明
し
ま
す
。

　

治
療
の
原
則
は
膀
胱
の
活

動
を
抑
え
る
こ
と
な
の
で
、

「
抗
コ
リ
ン
剤
」を
使
う
薬
物

療
法
が
第
一
選
択
に
。
食
生

活
の
安
定
や
水
分
摂
取
も
大

切
で
す
。
あ
り
ふ
れ
た
症
状

に
ひ
そ
む
病
気
を
見
逃
さ

ず
、
ま
た
、
あ
き
ら
め
な
い

で
、
専
門
医
へ
相
談
を
。

「
男
性
の
お
し
っ
こ
の
悩
み
」
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第１部
講演

　1月12日、ウェルシティ高松で「いきいき健康
フォーラム―知っておきたい泌尿器の病気と治
療法―」（主催／サンケイリビング新聞社、フ
ァイザー）が開催されました。来場者は熱心に
講演に聞き入り、家族や自分自身のQOL（ク
オリティー・オブ・ライフ＝生活の質）を高め
るための健康管理について、正しい知識を学び
ました。その講演内容の一部を紹介します。

右から座長の筧善行先生、大橋洋三先生、小島圭二先生、杉元
幹史先生、永井敦先生、上田朋宏先生。質問コーナーでは、さ
まざまな泌尿器の病気や疾患の実態などの人ごとではない質問
内容に、客席で真剣にメモをとる姿も見られました

第２部
講演

泌尿器の病気と向き合って、もう悩まない！
市民公開講座「いきいき健康フォーラム」の講演から

主催／サンケイリビング新聞社、ファイザー

クオリティー・オブ・ 
ライフ

～家族の健康管理のために～


